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PrieS pradedant
Sig kelione

Sveika, mieloji mama, mano sese motinystéje,

arba nebutinai sveika, nebutinai puikiai besijau¢ianti. Gal kq tik tapai mama
ir esi laiminga iki dangaus, nes naujas gyvenimo etapas kelia skaidry dziugesj? O
gal kartu su juo junti ir sudétingus giluminius asmenybés poky¢ius? Gali bati ir
taip, kad apémeé stiprus nerimas, liadesys ar net neviltis. Gal esi susiata, skaudan-
ti ir vos paeinanti po cezario pjavio operacijos ar kraujuojanc¢iomis nuo zindymo
kratimis. O gal jvyko persileidimas ir netekai vaikelio — tai patyrusi, Tu irgi jau
amziams busi mama. Neseniai pastojai, turi daug graZios ateities vizijy, bet va ir
vél bégi j tualeta atiduoti savo skrandZio turinio, net jei tai tik pusé krekerio? O gal
dar tik galvoji apie vaikelj, bet jau esi tvirtai apsisprendusi ir lauki, kol pastosi? Jei
taip, esi viena i§ masuy.

Motinysté labai jprasmina moters gyvenima (sakau tai i§ patirties!). Mano
galva, buti mama yra kieta, nes susipazjsti ne tik su savo vaikais — naujais Zzmoné-
mis, kursianciais ateities pasaulj, bet ir i§ naujo — ir i§ esmés — pazjsti save pacig ir
savo partnerj situacijose, kurias vargiai gali numatyti ar sukontroliuoti. Taip, ma-
mai gali buti nepatogu ir ne visada bus lengva susitvarkyti su tuo, kas nutiks. Todél
$i knyga — batent apie motinystés i$$akius. Mano tikslas — remiantis 74-iy kalbin-
ty motery ir savo pacios patirtimi kuo labiau nusviesti galimus sunkumus, apie ku-
riuos dabar galbat apskritai neZinai. Vieny motery poziariai galbat pasirodys ar-
timi, kity — tolimesni ar net keisti. Bet jie visi yra tikri. Galbat kai kurios istorijos
sukels klausimy ir pati giliau pasidomési aktualia tema. Noréjosi parodyti tikrg mo-
tinyste ,,i$ vidaus“ — kaip masto mama, susidarusi su vienu ar kitu i§$takiu. Tu neba-
tinai patirsi tokius pat i$sukius. Gal Tau teks kitokie. O gal tapsi viena i$ ty nedau-
gelio laimingujuy, kurios visai nesijaucia susiduriancios su motinystés sunkumais.
Perduodama Tau kity mamy istorijas noréjau parodyti, kad jos vienaip ar kitaip su-

sitvarko su tuo, kas nutinka. Ir kai Zinai, jog su sunkumais susiduri ne viena, atskirtis
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ir vienatvé jaudiasi maziau. Esu jsitikinusi, kad, Zinant bent nedidele dalj jmano-
mos motiniskos patirties, lengviau priimti savaja ir pasitikéti savo sprendimais.

Knygoje koncentruojamasi j ankstyvuosius motinystés i$$tkius, nes ir man
paciai buvo sunkiausia, kai buvau nauja mama. Nérusi j motinyste kaip j bekraste
jara, supratau, kad nelabai moku plaukti. Bet laikui bégant vis labiau apsipratau
toje neaprépiamybéje, jgavau vis daugiau pasitikéjimo savimi. Ir kg Tu manai —
plaukiu! Ir suprantu, kad mokytis plaukti motinystéje teks visa likusj gyvenima —
i$mokti naujy plaukimo judesiuky vaikams augant ir brestant, o man — amzéjant.
Rasydama $ig knyga — tokios kadaise triko man paciai — drauge su moterimis,
kurios pasidalijo savo motinystés istorijomis, noréjau padéti kitoms — naujoms —
mamoms labiau mégautis motinystés bangomis. Tiesa, mane nustebino, kad, su-
silaukusi antro vaikelio, vél skaitydama ir redaguodama knygg, $ias istorijas i$gy-
venau naujai — taigi su kiekvienu vaiku motinysté atsiveria vis kitaip.

Si knyga néra apie buvimga , teisinga“ mama, nes néra vieno ,teisingo“ bado,
ir tik Tu gali nuspresti, kas tinkamiausia Tavuoju atveju. Tai ir ne pamokymy kny-
ga, anaiptol. Cia nerasi eksperty patarimy ar paslaptingo recepto, kaip tobulai au-
kléti vaikus, tai tik mamy, tokiy kaip Tu ir a$, motinystés patirtis.

Apskritai tobulumo siekis motinystéje bei tévystéje ir itin auksti standartai
dabar taip i$ve$éje, kad jauni Zmonés vis dazniau apie vaiky auginima ima galvoti
kaip apie schemg ,viskas arba nieko". Pastaraisiais metais Lietuvoje ir uzsienio $a-
lyse atlikti tyrimai*, paremti apklausy duomenimis, atskleidzia, kad toks poziaris
netgi gali buti viena i§ svarbesniy priezas¢iy, kodél Zzmonés nenori susilaukti vai-
ky ar atideda tévyste. Si knyga dar yra ir §velnus priminimas, kad egzistuoja dau-
gybé skirtingy bady auginti vaikus, ir auginti juos gerai.

Kodél émiausi Sios knygos?

Atrodo, kad $iuolaikiniame pasaulyje néstumo, gimdymo, vaiky auginimo klau-
simai i$stumti i§ bendro visuomeniniy temy rato ir paversti uzdaro mamy pa-
saulio reikalu, lyg tai baty maziau svarbu nei kiti dalykai. Siandien motinystés
patirtis nebelaikoma tokia prestiZzine kaip, pavyzdziui, karjeros pasiekimai. Ir zi-
nios apie vaiky auginima dabar nuvertinamos — atrodo, jos nusileidzia visoms ki-

toms Zinioms apie bet ka. Negi $itai reiskia, kad mes, kaip visuomené, praradome

*Nuorodas j mokslinius tyrimus, kuriais remiuosi, surasiau knygos pabaigoje pagal skyrius.
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esminj suvokima, kaip Zmonija iSgyveno iki xx1 amziaus ir kaip jai i$likti ateity-
je? Siandien daug Zzinome apie milijong dalyky — nuo pasaulio geopolitikos iki
kosmoso temu, — bet apie vaiky auginimo is$akius tarsi niekas neturi zinoti, lyg
jie neegzistuoty.

Motinystés is$akiai? Atrodo, jy i$vis neturéty bati. Taigi, mamos, susidu-
riancios su jais — t. y. praktiskai mes visos, — sutrinka ir ima kaltinti save, kad nesu-
sitvarko ar daro ka nors ne taip. (Beje, kalté - viena i$ temy, einanciy per daugelj
Sios knygos pasakojimy.) Man atrodo svarbu kelti $ias patirtis j vieSuma ir didinti
motinystés kaip patirties prestiza.

AS pati, susilaukusi pirmagimio, susidariau su daugybe i$$akiy, apie kuriy
tikimybe visai nieko nezinojau, — tiesiog buvau nustebinta dél daugelio dalyky,
kad taip apskritai biina, ir jauciausi sutrikusi. Dabar, turédama devynmetj siny ir
metuky dukrele, jau jsitikinau, kad visos patirtys, kurias mes, mamos, i$gyvena-
me, yra normalios, daznai universalios ir paprastai laikinos, todél nei Tu, nei a$
nesame pakvaisusios, net jeigu kartais taip jau¢iameés.

Susidarusi su sunkumais pirmaisiais savo pirmagimio gyvenimo metais,
prisijungiau prie daugybés grupiy socialiniuose tinkluose ir perskai¢iau daugy-
be straipsniy bei knygy apie vaiky auginima. Ta¢iau mane labai vargindavo ilgai
ieskoti informacijos internete ar knygose kaskart, kai nutikdavo kas nors nezi-
noma - o ty nezinomuyjy motinystéje tikrai daugiau nei matematikos vadovély-
je. Budama teisininké ir vertindama efektyvuma, noréjau daug temy apimancios
knygos, bet ne teorinés - tokiy yra daug — ir ne motinystés vadovélio, o ko nors
pana$aus j motinystés patirc¢iy savada.

Svajojau, kad visi tie forumai, mamuy grupés socialiniuose tinkluose, straips-
niai ir trumpi pokalbiai buity vienoje vietoje, suklasifikuoti temomis, i$grynin-
ti, visada po ranka. Beje, mamy bendruomeniy platformos ir tinklara$¢iai daz-
nai nepelnytai nuvertinami kaip ,supermamyc¢iy“ teritorija. Nepaisant to, kokios
svarbios temos juose palie¢iamos! Be to, Siandien gyvendamos gana izoliuotai ir
dazniausiai poromis, be placios giminés ar bendruomenés, daugelis misy sun-
kiai galime perduoti ar perimti gyva motinystés patirtj kitaip nei per pokalbius su
kitomis moterimis batent tose platformose. Tiesa, ten pasitaiko ir smerkimo, vi-
sazini$ko aiskinimo, kaip ,viskas turi bati bet jeigu bandy¢iau apibendrinti, tos
Lsupermamytés® yra ne kas kita, kaip moterys, kurios, lygiai taip pat kaip Tu ir a8,
nori savo vaikams geriausio. Ironija ,supermamyc¢iy“ atzvilgiu, man regis, yra ir
bendro motinystés nuvertinimo, budingo Vakary pasauliui masy laikais, simpto-

mas. Si knyga, priesingai, — tai pagarbos motinystei israiska.
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Vis délto noréjau, kad ,Nerti j motinyste“ bty tvirta alternatyva chaotis-
koms socialiniy tinkly grupéms, ir siekiau, kad $i knyga, kurioje koncentruotai
pateikiama daug mamy patir¢iy, baty nedidelis, struktiruotas mamy patiréiy
archyvas, naudingas tiek praktiniais, tiek emociniais aspektais, jgarsinantis mo-
tery mintis ir realius patyrimus, atskleidZiantis masy - atviry, drasiy ir stipriy

mamy — bendruomenés saitus ir juos tvirtinantis.

PozZilriai j motinyste

Pastebiu du dominuojancius poziarius j motinyste, kuriuos jungia zalingas ,to-
bulos mamos® leitmotyvas. Pirmas — gimdymas ir vaiko auginimas suvokiamas
kaip ,nataralus® t. y. ,lengvas“ Kokie dar sunkumai - taigi viska moteriai davé
gamta, o gamtoje visa kas sutvarkyta tobulai! Tokia pozicija iliustruoja laimingy
mamy nuotraukos internete ir Zurnaluose. Mama, Tau kas nors negerai? Tai jau
tikrai ne gamtos problema. I§ tokio pozitrio ateina tas daznas mamos kaltés jaus-
mas, kylantis susidarus su i$$ukiais.

Kitas poziaris: motinysté — tai siaubingas rapesciy kalnas, ji i§ moters ati-
ma geriausius dalykus, kokie tik gali buti gyvenime: ta zavinga jaunatviska nera-
pestingumga (arba priesingai — emancipuotos moters gyvenimo kontrole), kiry-
binj polékj ir karjeros pasiekimus, todél ji vengtina. Juk gaila to atsisakyti, o visko
sutalpinti j vieng gyvenima — nejmanoma? Be to, motinysté per daug sudétinga,
nekomfortiska, nejveikiama, ,as$ jai per silpna“ I§ dalies dél tokio poziario nema-
zai motery $iandien taip ir nepasijunta visiskai ir tobulai pasiruosusios tapti ma-
momis.

Sioje knygoje siekiama atsiriboti nuo tos pavojingos tobulybés sferos ir nor-
malizuoti motinystés i§§ukius, atveriant juos kaip realybe, su kuria susiduria dau-

gelis mamu, bet kartu jy nedramatizuojant.

Kas ir kaip kalba Sioje knygoje?

Rengdama knyga, per a$tuonerius metus pasikalbéjau su beveik 80-ia mamy i$
jvairiy $aliy visuose Zemynuose (na gerai, i¥skyrus Antarktida). Kai socialiniuo-
se tinkluose aprasiau savo idéja rasyti knyga apie motinystés i$$ukius, pagrjsta

tiesiogine mamy patirtimi, ir paprasiau pasidalyti sunkiausiais i$$ukiais, gavau
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zinudiy i$ beveik $imto motery. Daugiausia démesio sulauké mano jrasas ,Face-
book® grupéje, prie kurios yra prisijungusios skirtingose $alyse gyvenancios ma-
mos, bendraujancios angly kalba. Daugiausia $ioje knygoje kalban¢iy mamy ir yra
i$ ten. Vélesniame ra§ymo etape, norédama papildyti trakstamas potemes ir labiau
atspindéti lietuviska realybe, su keliomis i$ $ios knygos dalyviy susisiekiau ir pati.

Sioje knygoje kalban¢ios mamos turi nuo vieno iki penkiy vaiky, kuriy am-
Zius tuo metu, kai bendravome, buvo nuo keliy ménesiy iki keliolikos mety. Maz-
daug su puse i$ jy gyvendama Sveicarijoje kalbéjausi gyvai arba nuotoliu, su kita
puse bendravome rastu. Kai kurios moterys verke, kitos pokalbio metu jsisamo-
nino, kiek stiprybés vis délto turéjo sunkesniais laikotarpiais, nors tuo metu jau-
tési itin pazeidziamos. Buvo nuolat kartojusiy, kad jy istorija niekuo neypatinga.
Tiesa, kelios mamos po pokalbio apsigalvojo ir paprasé i$braukti jy pasakojimus
i$ rankras¢io. Taigi, galiausiai, ¢ia rasi spalvingg 74 mamy (ir dar mano pacios)
patir¢iy, jausmy ir emocijy puokste. Esu joms visoms be galo dékinga, be jy Sios
knygos nebuty.

Visos $ios moterys be galo jvairios, ir motinysté visas mistiniu badu vieni-
ja. Kad ir apie kokius i$$ukius pasakojo, paklaustos, ar dabar, kai jau Zino, ka tai
i§ tiesy reiskia, atsisakyty motinystés, tvirtai saké: ,Ne!“ Tai parodo, koks stiprus
realizuotos motinystés instinktas ir kokia didziule prasme gali jausti mama. Zino-
ma, neatmetu galimybés, kad kas nors galéty atsakyti ir kitaip, bet kai paklausiau
butent $iy motery, taip neatsitiko.

Knygoje kalban¢iy mamy gyvenimo salygos labai skirtingos: kai kurios au-
gina vaikus kartu su vyru, dalis - vieniSos mamos, yra ir nepilnametés mamos pa-
sakojimas. Knygoje kalba ir mamos, auginancios jvaikintus vaikus, taip pat yra su
zmona $eimg kurian¢iy mamy. Daugumos motery vardai tikri. Ty, kurios noréjo,
vardus pakeiciau, tokiais atvejais tai pazyméjau prie jy istorijy. Taip pat daugelis
sutiko atskleisti savo tautybe ir / arba $alj, kurioje gyvena, - $ia informacija irgi
rasi prie jy istoriju.

Visos moterys atvéré Sirdis daugiausia dél vienos priezasties — norédamos
paremti kiekvieng sunkumy patirian¢ia mama, kad ir kur ji gyventu, kad ir kokios
tautybés buty. Kai kurios jy pasakojo istorijas apie situacijas, jau iSgyventas pra-
eityje ir nutolusias, o kitos kalbéjo apie tai, su kuo tvarkési pokalbio metu ir dar
nezinojo, kaip viskas i$sispres. Tie ,neuzbaigti galai“ sukuria tam tikra knygos di-
namika. Nes motinystéje tokiy visada yra.

Kad buty patogiau skaityti, suskirs¢iau knyga i dalis ir skyrius pagal temas.

Dauguma motery papasakojo gerokai daugiau, nei buciau galéjusi sutalpinti j
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vieng tema, todél skirtinguose skyriuose rasi atskirus jy istorijy gabaliukus. Taip
tas pacias moteris vis i§ naujo sutiksi knygoje. Tikiu, kad net jei bus sunku rasti
laiko visai knygai i$ karto, struktara padés perskaityti istorijas, aktualias konkre-
¢iu metu. Taigi, jei turi klausima, atsiversk turinj, susirask aktualy skyriy — labai
galimas daiktas, kad kuri nors i$ ¢ia kalban¢iy mamuy jau susidaré su beveik iden-
tisku sunkumu. Zinoma, savo problema turési i$spresti pati, bet mazy maziausiai
pasijusi ne viena.

Knygoje gali bati negirdéty medicininiy terminy, todél prie kai kuriy zZo-
dziy puslapio apacioje pridéjau i$nasas su apibrézimais. Pagrindiniai terminy
apibrézimy $altiniai yra Visuotiné lietuviy enciklopedija (wwwvle.lt), enciklo-
pedija ,Britannica® ir manodaktaras.It. Naudoty Saltiniy sarasa pridedu knygos
pabaigoje.

Sis 75 mamy istorijy koliazas gali bati - ir, tikiuosi, bus — naudingas ne tik
mamoms, jo reik§éme matau ir formuojant $eimos ir demografine politika Lietu-
voje. I§ pasakojimy galima matyti, kurios skirtingose $alyse pasitelkiamos prie-
moneés ir strategijos veikia, o kurios ne. Motery pasakojimuose yra konstrukty-
viy jzvalgy, ko reikéty, kad mamoms Lietuvoje baty lengviau. Skaitydami knyga
dabartine Lietuvos situacija galime matyti pasaulio kontekste — kartais ji atrodo
gerai (tarkim, dél vaiko priezitros atostogy trukmés ir iémoky), o kai kur dar
yra vietos pasitempti (ypa¢ kalbant apie akuserinj smurta, gimdyma namuose,
mamy jtraukimg j darbo rinkg, vaiky darzelius). Knygos i§vady skyrelyje pateikiu

keleta, mano manymu, aktualiy konkreciy idéjy.

Kas dar svarbu

Nors man padiai tai atrodo didziulis skai¢ius ir knyga rasiau su pertraukomis as-
tuonerius metus, ,Nerti j motinyste” yra tik 75 motery i§ viso pasaulio patirtys.
Knyga anaiptol nepretenduoja nei j mokslinj tyrima, nei j kvalifikuotus patarimus,
kaip spresti vieng ar kitg problema. Tai mamy tiesioginés patirtys. I$ ju galima suzi-
noti, kq reiskia bati mama xx1 amziuje, labiau pazinti ir suprasti motinystés patirtj
kaip tokia. I§ jy mama gali pajusti bendryste su kitomis mamomis i$ viso pasaulio.
Tiesa, $ios istorijos tikrai neatstos gydytojo ar psichologo konsultacijy ir tikiu, kad
dar ir paskatins drasiau kreiptis pagalbos j specialista, jeigu jos reikia. Knygoje rasi
jvairiy situacijy ir pozitriy ir pamatysi, kaip skirtingai su tais paciais is$ukiais gali

tvarkytis jvairios moterys, nelygu kultarinis kontekstas ir jy charakteris.
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Zinoma, kad ne visas su motinystés i$$tkiais susijusias temas vienoje kny-
goje pavyko aprépti. Taip pat nesistengiau, kad kiekviena istorija baty visi$kai pa-
baigta ar detalizuota, — Zinome apie mamas tik tiek, kiek jos pacios atskleidé po-
kalbio metu.

Taigi ¢iupk nosinaite — Tau jos grei¢iausiai prireiks. Ir uzsikaisk kavos (ar-
batos, kakavos?) — nusipelnei jos. Net jei ir teks gerti atau$usia. Puikiai zinau, kad
mamai kar$tas gérimas gali bati tikra prabanga.

Neriam.

Issakiy vis dar patirianti netobula mama,

kuri motinystés nekeisty j nieka kita,

Hovika
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